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er en naer kontakt?
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...har haft direkte kontakt med en smittet person. F.eks. ved direkte
kontakt til sekreter fra en smittet person, rert ved personens bruge
lommetorklzede, mundbind eller lignende.

...har veeret sammen &
med en smittet person 2PN
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med syptomer uden symptomer
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...har vaeret sammen med en smittet person inden for to meter i mere end 15 minutter
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Fra 48 timer FOR personens 48 timer FOR 2 MeTeR
symptomer startede og indtil personen fik taget ] . ; )

48 timer EFTER personens testen og til 7 dage ..har deltaget i aktiviteter sammen med en smittet person, der indebzerer:
symptomer stoppede efter - kraftig udanding, fx. sang, hgij tale eller rab,

- fysisk anstrengelse fx. Fitness eller yoga
- ophold i lukkede rum med darlig ventilation og inden for 2 meters afstand




