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København, november 2020
Ønsket med denne bog er at belyse hverdagsoplevelserne med COVID-19 blandt ældre 
borgere med etnisk minoritetsbaggrund bosat i et socialt almennyttigt boligområde. 
Hvordan har de oplevet COVID-19 krisen? Hvilke bekymringer har de haft? Hvordan 
har de taklet det? Og hvad kan de give videre til andre i samme situation? 

COVID-19 pandemien ramte hårdt i foråret 2020 og opgørelser viser, at borgere med 
ikke-vestlig minoritetsbaggrund i højere grad blev ramt af smitte. Diskussionen i Dan-
mark var i sensommeren 2020 præget af stigmatisering af særlige samfundsgrupper 
med etnisk minoritetsbaggrund, og almene boligområder blev fremhævet som særlige 
risikoområder. Smittetrykket er i skrivende stund fortsat stigende, og særligt i de tæt-
beboede vestegnskommuner omkring København findes et stort antal smittetilfælde. 

I denne bog vil vi give ordet til dem, medierne og politikerne snakker om. Vores håb er, 
at deres fortællinger kan bidrage til en mere nuanceret dialog om, hvordan vi sammen 
kan håndtere sundhedskrisen. Vi har valgt at formidle oplevelserne visuelt som en form 
for poetisk tilstandsrapport af livet med COVID-19. Vi håber at det visuelle sprog vil 
gøre fortællingerne tilgængelige for flere grupper i Danmark, da de kan læses uafhæn-
gigt af modersmål. Fortællingerne er endvidere undertekstet på hhv. tyrkisk og arabisk.

Bogens tilblivelse 
I juni 2020 gennemførte post.doc Catharina Thiel Sandholdt og videnskabelig assi
stent Gritt Marie Hviid Malling fra Københavns Universitet fire kvalitative forsknings
interviews med borgere omkring 45 år og derover. To interviews var med deltagere 
med tyrkisk-dansk baggrund og to var med deltagere med pakistansk-dansk baggrund. 
Interviewdeltagerne bor i et alment boligbyggeri på den københavnske vestegn. Grafisk 
facilitator og illustrator, Mette Jeppesen, deltog i alle interviews og den efterfølgende 
tematiske analyse af de fire interviews. På baggrund af analysen har Mette visualiseret 
deltagernes oplevelser af livet under COVID-19 pandemien gennem fortællingerne i 
denne bog. Desuden er udvalgte tegninger blevet omsat til plakater, der har til hensigt 
at formidle myndighedernes anbefalinger til mindskning og håndtering af smitte. 
Interviewdeltagerne har alle fået præsenteret den visuelle formidling af deres
fortællinger og fået mulighed for at afvise, tilføje eller bekræfte pointer og fremstillinger.
�

Vi ø
nsker dig god læselyst!
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Aisha & Ali Aisha og Ali er et midaldrene ægtepar. De har 
pakistansk baggrund. De har fem børn, hvoraf tre 
stadig bor hjemme. Ali arbejder i servicesektoren 
og Aisha i sundhedssektoren

Aisha ve Ali 
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Ailemiz icin, zor ve kafa karıştırıcı bir dönemdi.
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Danimarka, Mart 2020
Bende kronik hastalik var. En iyisi hastalık izni istemem olur.

Aman tanrım, karıma ve kızıma ne olacak! 
Pakistan’dan eve nasıl! dönecekler!

Ali
i Dannmark 
Marts 2020
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Lahore, 
Pakistan
Marts 2020

Lahor, Pakistan. Mart 2020

Dugun ayarlamak icin en büyük kizimla Pakistan’da idim.
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Her şeyi iptal etmeliyiz!
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Pakistan’a gidemicemize mi demek?

Iptal edildi
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Iş ve isci bulma merkezi. Maalesef hastalik maasi almaya talip degilsizniz.

Doğru şeyi yaptığımı sanıyordum! Şimdi ben ne yapacagim?

Ekonomi olarak çok zor bir durumdaydık
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Çok evdeydim.
Çocuklar bütün gün odalarında oturdular 
ve bilgisayardan ders aldılar veya 
derslerinde çalışdilar.
Kendimi biraz yalniz hissettim.
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Çocuklar! Bir fincan çay içmeye gilmez misin?

Şşş, baba! Okuldayiz!
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Karımı çok ariyordum. 
Sevgili karım! Seni çok özledim. Hersey çok sıkıcı ve sizin için 
endişeleniyorum ve paralar içinde ve…
Canim kocam! Her şey yolunda gidecek. Görüşürüz!
Baba! Konuşmayı birak da, filmi izliyelim! 
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Ve ev işlerini ben hallettim. 
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Samtidig i Pakistan

Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   18Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   18 01.03.2021   16.2401.03.2021   16.24



19

Çok sükür, 
sonunda!

Eve dönmek zordu.
Üç pahalı kalkış için biletimiz vardı ve üçüncü sefer eve 
dönebildik.
Ve yolculuk stresli ve korkunçtu
Birkac korona kontrol noktasından geçmek zorunda kaldık.

1 

 يلعو ةشئاع

 

 

 انوروكلا نمز نع يلعو ةشئاع ةصق

 

2. 

انتلئاعلً اكبرموً ابعصً اتقو ناك دقل .... 

 

 

 

5 
 

14+15. 
ةیلزنملا لامعلأاب تمقو
 

تحجن دقل !!اھیب
 

16. 
يخرتسا نأ عیطتسأ يك !تِیبلا يف كّنأبً ادج فُیطل وھ مك ،هوأ

 

لمعلا ىلإ بھذت لا كنا املاط زیزعلا يجوز ای ملحت كنأ دقتعأ

 

ةیلزنملا لامعلأا كرتشنس
! 

17. 
يحصلا رجحلا ىلإ تبھذ ،ناتسكاب نم لزنملا ىلإ تدع امدنع

 

نیعوبسأ ةدمل ىلع ھتضرف يذلا

.  

ریغصلا ينبلا ةبسنلاب ةصاخ -ً ابعص رملأا ناك

. 

18. 
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Pakistan’dan eve döndüğümde, iki hafta boyunca 
kendi isteyimle karantinaya girdim.

Zordu - özellikle küçük oğlum için.

Anne, anne! Seni öpmek istiyorum! 

Ah, canım. Şimdi olmaz!
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Evede olman ne kadar harika! Simdi rahatlayabilirim!

Rüya görüyor olmalısın, kocacim. İşe gitmediğin sürece ev işlerini 
paylaşıcaz. 
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Yetişkin kızlarımızdan biri korona semptomları geliştirdi.
Cok korktuk. Koronayla vefat eden Pakistan’da aile üyelerimiz var. 
Neyse ki korona testi negatif çıktı!
Ama akciğer iltihaplanmasıydi,  ve kendini çok kötü hissediyordu. 
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Ona yemek götürüyordum.

Ben iyiyim, anne!
. 
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Bu dönemde, bazi zamanlar biz velilerimizin velileri olduğumuzu 
hissettim.

Korona ile ilgili bilgileri farklı yerlerden aldık.
WhatApp’ta bir aile grubumuz var.
Özellikle Pakistan yönergelerini duyuyoruz.
Çocuklarımız bizi Danimarka haberlerinden haberdar ediyorlar 
ve sosyal medyada yazılan her şeye inanmamamız gerektiğini 
söylüyorlar.
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Yanlandir, anne ve baba!

Burada C vitamininin korona enfeksiyonunu önleyebileceği yazıyor!

. 
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Tüm talimatlara uymak için her türlü çabayı gösterdik.
Çocuklarımız eve geldiklerinde hep ellerini yıkadılar ve herkesin kendi 
havlusu var.
Ve ellerimizi dezinfektant ediyoruz!
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Hadi, ellerinizi yikayin!
Tamam, anne. Biliyorum

. 
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Ramazan farklıydı!
Sadece bizim aileydik - misafirsiz. 
Ama gerçekten güzel olan bir şey vardı.
Ali hem Ramazan’da hem de bayramda bizimle evdeydi!
Genellikle camiide gönüllü olurdu. Ama kapaliydi.
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En iyi tavsiyemiz, birbirinize iyi bakmanizdir.

Birbirimize yardım etmek önemlidir ve çocuklarımız 
komşularımıza ve mahallemize ellerinden gelen her şeyi yaptılar.
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Esma & 
Zehra 

Esma og Zehra er veninder.  
De har boet i boligområdet i mange 
år. Esma bor med sin mand og  
store børn, mens Zehra bor alene. 

Esma & Zehra 
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Hüzünlü bir zaman oldu. 
Bu dönem hakkında söyleyecek iyi bir şeyimiz yok.
Korona hakkında düşündükce, zihinsel sagligimiz 
o kadar etkileniyor.
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Geceleri uyuyamadım.
Yıldızları sayıyorum ve Türkiye’deki ailemi tekrar ne 
zaman görebileceğimi düsünüyorum.
Yalnızlık hissediyorum. 
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Her şey kapatıldı - kulüplerimiz ve genellikle 
gittiğimiz tüm etkinlikler.

Bayram bile sıradan bir gün gibiydi.
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Yaşlı annem Türkiye’de kanser tedavisi görüyor ve ben onu ziyaret 
edip acısını oradaki ailemle paylaşamadım.

Ve Türkiye’deki aile benim için endişeli çünkü burada yalnızım.
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Kardeşlerimin tüm çocukları, son yıllarda evlendi, ve ben 
Türkiye’ye gidıp de orda olamadim.

Nihayet yeğenimin düğününe gidiyordum ... ama bu sefer 
korona engel oldu.
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Annem pandemi sırasında çok yalnız kaldı.
Türkiye’de dışarı çıkma yasağı olduğu için evde kalmak 
zorunda kaldı.

Bir gün aradi, ve kendinden gecmis bir haldeydi. 
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Canım kızım. Dün gece korkunç bir rüya gördüm! Ciddi bir şekilde 
hastalandığını gördüm.

Annem! Bu sadece bir rüyaydı! İyiyim ve kendime iyi bakıyorum!
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En korktuğumuz şey şimdi hasta olup da ölmek, çünkü en büyük 
dileğimiz Türkiye’de ailemizle birlikte gömülmek.
Onlardan çok uzakta yaşıyoruz ve çoğu zaman kendimizi yalnız 
hissediyoruz. Bu yüzden yalnız ölmek istemiyoruz.
Ve şimdiki duruma göre, cenazelerimiz Turkiye’ye gönderilemiyor.
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İkimizin de kronik hastalığımiz var, bu yüzden enfeksiyondan korkuyoruz.

Evde çok kaldık.
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Ve bizim mahalleden geçerken karsilastığımız tanıdıklara muhattap 
olmayacağız

Sanki bütün insanlar eskisinden daha çok omuzlarının üzerinden 
bakıyormuş gibi.
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Danimarkaca’yi çok iyi konuşamıyoruz ve okuyamıyoruz, bu yüzden 
takip etmek bizim için zor oldu.
Türk haberlerini izledik. 
Mesafeyi korumak, semptom gösterdiğimizde evde kalmak ve 
ellerimiz sıkca yıkamak gibi tüm temel unsurlari biliyoruz.

Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   46Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   46 01.03.2021   16.3901.03.2021   16.39



47

Bizim için zor olan, Danimarka’daki duruma genel bir bakış elde 
etmek.

Unutulmuş hissediyoruz.

falandi 
filandi
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Kontrole gidiyorum ve kan tahlili için oraya gittiğimde reddedildim.
Ve nasıl ve ne zaman yeni bir randevü alacağımı bilmiyorum.

Ne diyor?
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Onlara bunu nasıl söylerim?
Nasıl geçineceğiz?
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Ekonomi olarak biz etkilenmedik ama etkilenen kişiler taniyoruz.
Mesela, bir yedi üyeli aile babalarin emekli maaşıyla geçinmek 
zorunda kaldilar.
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Mutfakta iş görerek zaman geçırdık.

Baya hamur yoğürdüm, dışarıda bülüşüp pişirelim.
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Ayrıca ıspanak ektik.
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Hamur işini hal etmek için dişardaki yeşiliklerde bülüşdük.
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Bu durumun nasıl gelişeceğini bilmiyoruz.
Endişeliyiz.
Ama moralimizi yüksek tutmalıyız!
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Layla Layla er i slutningen af 40’erne. Hun 
kom til Danmark fra Tyrkiet som lille 
pige og har boet det meste af sit liv i 
boligområdet. I dag bor hun med sin 
mand og deres store børn. Layla arbejder i 
en daginstitution og har derfor ikke været 
hjemsendt under coronanedlukningen. 

Layla
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Korona sırasında birçok şey normalden farklı oldu.
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Mette Frederiksen’in Danimarka’yı kapattığı akşam özeldi. 

Ama iyi basardi

Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   59Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   59 01.03.2021   17.0501.03.2021   17.05



60

Korona hakkındaki bilgiler gerçekten işe yaradığını düşünüyorum.
Başbakan ve Sağlık Bakanı’nın açıklamalarını takip ediyor ve bir 
çok haber okuyoruz.
”Mesafeyi koruyun!” ”Ellerinizi yikayin ve dezenfekte ediniz!”
“Hastaysanız evde kalın!”
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Türkiye’de durum çok farklıydı.

Ailemiz biraz “hayalet ülke” olduğunu söylüyor.
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Dönem boyunca işe gittim.
Bir bakıma, çocuklarla daha çok vakit geçirdigimiz için iyi oldu 
çünkü is yogun degildi.
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“Unutmayin - sarılmak yok çocuklar.”
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Yeğenime korona bulaşmışdi Korkunçtu, dedi. 
Sonunda nefes alamadığın için ölüyormuş gibi hissediyorsun.
Kendini izole etti ve neyse ki kocası ve çocuğu enfekte olmadı.
İyileştikten sonra hala hissedebiliyor. Ve o sadece 34 yaşında ve 
kronik hastalığı yok. Gerçekten dikkatli olmamız gerekiyor!
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“Bu hiç sıradan bir grip gibi değil! Nefes alamıyorum.”

“Anne yakında çıkıyor musun?”
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En zor şey, yaşlı babama sarilamamak ve elini tutamamaktı

”Kendine çok iyi bak baba!”
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Onu ziyaret edemediğim için çiçek ve çikolata aldım.

Ayrıca ara sıra komşum için alışveriş yaptım.
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Ramazan bambaşka oldu - hiç böyle bir şey yaşamadım.
Normalde beraberiz, bütün aile yaşlılarla – ama olmadı.
 Bu yüzden babamın bahçesinde sirayla bayramlastik
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“Uzaktan öptüm, baba.”
“Iyi bayramlar, sevgili aile! Sizi görmek ne kadar güzel! “
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Bu sene tatile çıkmadık.
Danimarka’da kalmanın ve Danimarka ekonomisini 
desteklemenin daha iyi oldugunu düşündük.
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.
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Kendim için endişelenmedim.
Ben hayattan zevk alıyorum ve ailemi ve işimi seviyorum.
Ve çocuklarım büyüdü, bu yüzden evde olmamız o kadar zor 
olmadı.
Yine de bazen biraz yalnız vakit geçirmek isterdim
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Kızımı pek görmedim.
Üniversitede okuyor ve odasında sürekli ödev yapıyor.
Neredeyse bir zombi olacak!
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Ben hayattan zevk alıyorum ve ailemi ve işimi seviyorum.
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Kızımı pek görmedim.
Üniversitede okuyor ve odasında sürekli ödev yapıyor.
Neredeyse bir zombi olacak!
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Saleem  & Zaafira Saleem og Zaafira er et ældre ægtepar 
med pakistansk baggrund. De er begge 
pensionister. Saleem kom til Danmark 
i 1970’erne for at arbejde, og Zaafira 
er kommet til senere. De har boet i 
boligområdet i mange år. 

Saleem & Zaafira 
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İlk başta çok korktuk.
İkimizin de kronik hastalıkligmiz var.
“Yaşlandık. Şimdi ölmek istemiyoruz! “
“Ve hayatı seven bizler!”
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Bu tarihi bir zaman!
“Toplumu ve ekonomiyi nasıl etkiler?”
“Korona’dan önce yaptığımız tüm eğlenceler ne olacak?”
Keşke hepimiz için yakında bir aşı bulunsa!
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Çok üzülmüştüm!
Genellikle yılda iki kez Pakistan’a gidiyoruz.
Tekrar ne zaman gideceğimizi bilmiyoruz ve ailemi özlüyorum.
Onlara bir şey olmasin da.
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“ Ne diyorlar şimdi?”
“Pakistan’daki durumu araştırmak gerekmez mi?”
“Mette F. hepimiz evde kalmamız gerektiğini söylüyor ama çok hızlı 
konuşuyorlar.”
“İyi akşamlar! Coronavirus falan, filan. Covid-19 enfeksiyon falan filan “
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Haberleri takip ettik.
“Yazılı haberlerimiz olması güzel, böylece huzur ve sessizlik içinde 
takip edebilirim.”
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Olamaz! O halde bayrami kutlayamayiz!!
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Çok farklı bir Ramazan oldu.
Iyi gecti
Ama biraz yalnızlik hissettik.
Cemaatle iftar iptal edildi ve camide namaz da yoktu.
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Her şey yine bir hafta içi gibi oldu. Ama tamamen aynı değildi
Dünyamız küçük.
Emekliyiz.
“Çiçekler ektik”
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Ve Zaafira çok yemek yapıyor ve yeni tariflerle deneyler yapıyor.
Yemek için dışarı çıkamayız.
“Muhtemelen güzel kokuyor.”
“Evet, denemem gereken bir yemekti.”
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En iyi arkadaşımızı dışarıda gördük.
Ve tatlı komşumuzun kızı defalarca aradı.
“Selam! Bir şeye ihtiyacın var mı? “
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Yürüyüşe çıktık.
“Seni görmek ne güzel! Nasilsiniz?
“Eşinize selam söyleyin”
“Biz iyiyiz! Kendinize dikkat edin! “

Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   89Jeg_taeller_stjerner_til_tryk.indd   89 01.03.2021   17.2801.03.2021   17.28



90

“Inanılmaz! Ondan önce anahtarlardı!”
Neredeyse üç aydır hiç kimseyi görmeden, kesintisiz birlikte olduk. 
Böylece birbirinizden biraz yorulabilirsiniz. Başardik!
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En iyi tavsiyemiz:
Mesafeyi koruyun
Ellerinizi yikayin
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Fire grafiske fortællinger baseret på interviews i foråret 2020

Jeg 
tæller 

stjerner, 
mens jeg 

venter
     

 Coronafortællinger fra et almennyttigt boligområde




