Jeg
teeller
stjerner,
mens jeg







Je
i 1%8@11%1‘
meerner
ns ] :
Ventéig

e
l g 1111
€nnyt
ti
gt bo\a@‘“&w



Jeg

teeller
stjerner,
mens jeg
venter
gonafopt
© éejjjb@’e D
b’}'a 6O 4
ethennytﬁg‘“"“%

Mette Jeppesen, Catharina Thiel Sandholdt, Gritt Marie Hviid Malling & Rikke Lund
ISBN-nr 978-87-970492-9-7

Historierne er baseret pa interviews med beboere fra det almennyttige boligomrade Taastrupgard i
Hgje Taastrup Kommune. Tak til beboerne for deres deltagelse og engagement.
Seerlig tak til Rabiah Razzaq og Ilayda Dilara Pusat.

Tegninger: Mette Jeppesen, www.tanke-streg.dk

Tekst: Catharina Thiel Sandholdt, Gritt Marie Hviid Malling, Rikke Lund & Mette Jeppesen
Oversaettelser til arabisk og tyrkisk: Taleb & Assad, Yasmin Ziad Abdel Hadi og Ilayda Dilara Pusat
Grafisk tilretteleegning: Frk. Madsen

Tryk: dkPrint

Produceret og udgivet af
Afdeling for Social Medicin, Kebenhavns Universitet og Tanke-streger.
Udgivelsen er finansieret af Velliv Foreningen, Nordea Fonden og Dansk Gerontologisk Selskab.

Kobenhavn, 2021

KOBENHAVNS
UNIVERSITET

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv




Kobenhavn, november 2020
Onsket med denne bog er at belyse hverdagsoplevelserne med COVID-19 blandt sldre
borgere med etnisk minoritetshaggrund bosat i et socialt almennyttigt boligomrade.
Hvordan har de oplevet COVID-19 krisen? Hvilke bekymringer har de haft? Hvordan

har de taklet det? Og hvad kan de give videre til andre i samme situation?

COVID-19 pandemien ramte hardt i foraret 2020 og opgerelser viser, at borgere med
ikke-vestlig minoritetsbaggrund i hgjere grad blev ramt af smitte. Diskussionen i Dan-
mark var i sensommeren 2020 praeget af stigmatisering af saerlige samfundsgrupper
med etnisk minoritetsbaggrund, og almene boligomrader blev fremhaevet som saerlige
risikoomrader. Smittetrykket er i skrivende stund fortsat stigende, og seerligt i de teet-
beboede vestegnskommuner omkring Kgbenhavn findes et stort antal smittetilfselde.

I denne bog vil vi give ordet til dem, medierne og politikerne snakker om. Vores hab er,
at deres fortaellinger kan bidrage til en mere nuanceret dialog om, hvordan vi sammen
kan handtere sundhedskrisen. Vi har valgt at formidle oplevelserne visuelt som en form
for poetisk tilstandsrapport af livet med COVID-19. Vi haber at det visuelle sprog vil
gore forteellingerne tilgaengelige for flere grupper i Danmark, da de kan laeses uafhaen-
gigt af modersmal. Forteellingerne er endvidere undertekstet pa hhv. tyrkisk og arabisk.

Bogens tilblivelse

I juni 2020 gennemforte post.doc Catharina Thiel Sandholdt og videnskabelig assi-

stent Gritt Marie Hviid Malling fra Kebenhavns Universitet fire kvalitative forsknings-
interviews med borgere omkring 45 ar og derover. To interviews var med deltagere

med tyrkisk-dansk baggrund og to var med deltagere med pakistansk-dansk baggrund.
Interviewdeltagerne bor i et alment bholigbyggeri pa den kebenhavnske vestegn. Grafisk

facilitator og illustrator, Mette Jeppesen, deltog i alle interviews og den efterfolgende

tematiske analyse af de fire interviews. P4 baggrund af analysen har Mette visualiseret
deltagernes oplevelser af livet under COVID-19 pandemien gennem fortaellingerne i

denne bog. Desuden er udvalgte tegninger blevet omsat til plakater, der har til hensigt

at formidle myndighedernes anbefalinger til mindskning og handtering af smitte. \\5\%87' d z:ge G0y
Interviewdeltagerne har alle fiet praesenteret den visuelle formidling af deres &> /@selysﬂ

fortaellinger og faet mulighed for at afvise, tilfgje eller bekraefte pointer og fremstillinger.
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Aisha ve Ali
1 Aisha og Ali er et midaldrene ®gtepar. De har

pakistansk baggrund. De har fem bern, hvoraf tre
stadig bor hjemme. Ali arbejder i servicesektoren

og Aisha i sundhedssektoren



Ailemizicin, zor ve kafa karigtirici bir donemdi.



Bende kronik hastalik var. En iyisi hastalik izni istemem olur.

Danimarka, Mart 2020

Aman tanrim, karima ve kizima ne olacak!

Pakistandan eve nasil! donecekler!



Lahor, Pakistan. Mart 2020

Dugun ayarlamak icin en blytik kizimla Pakistanda idim.

Lahore,

Pakistan

Marts 2020




Her geyi iptal etmeliyiz!
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Pakistan’a gidemicemize mi demek?

Iptal edildi
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Is ve isci bulma merkezi. Maalesef hastalik maasi almaya talip degilsizniz.
Dogru seyi yaptigimi saniyordum! Simdi ben ne yapacagim?

Ekonomi olarak ¢ok zor bir durumdaydik
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Cok evdeydim.

Cocuklar bittin gtin odalarinda oturdular
ve bilgisayardan ders aldilar veya
derslerinde caligdilar.

Kendimi biraz yalniz hissettim.



Cocuklar! Bir fincan ¢ay icmeye gilmez misin?

Sss, babal Okuldayiz!
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Karimi ¢ok ariyordum.
Sevgili karim! Seni ¢ok 6zledim. Hersey ¢ok sikici ve sizin icin
endigeleniyorum ve paralar icinde ve...

Canim kocam! Her gey yolunda gidecek. Gortisiiriiz!

Baba! Konugmay1 birak da, filmi izliyelim!
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Ve ev iglerini ben hallettim.
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Eve donmek zordu.

Ug pahali kalkis icin biletimiz vardi ve {ictincii sefer eve
donebildik.

Ve yolculuk stresli ve korkunctu

Birkac korona kontrol noktasindan gegmek zorunda kaldik.
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Pakistandan eve dondugtimde, iki hafta boyunca

kendi isteyimle karantinaya girdim.

Zordu - 6zellikle kticiik oglum igin.

Anne, anne! Seni 6pmek istiyorum!

Ah, canim. Simdi olmaz!



Evede olman ne kadar harika! Simdi rahatlayabilirim!

Ritya gortiyor olmalisin, kocacim. Ise gitmedigin stirece ev iglerini

paylasicaz.
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Yetigkin kizlarimizdan biri korona semptomlar: gelistirdi.
Cok korktuk. Koronayla vefat eden Pakistanda aile tiyelerimiz var.
Neyse ki korona testi negatif ¢ikti!

Ama akciger iltihaplanmasiydi, ve kendini cok kotit hissediyordu.
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Ona yemek gotuirtiyordum.

Ben iyiyim, anne!
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Bu donemde, bazi zamanlar biz velilerimizin velileri oldugumuzu

hissettim.

Korona ile ilgili bilgileri farkl yerlerden aldik.

What App'ta bir aile grubumuz var.

Ozellikle Pakistan yoénergelerini duyuyoruz.

Cocuklarimiz bizi Danimarka haberlerinden haberdar ediyorlar
ve sosyal medyada yazilan her seye inanmamamiz gerektigini

soyluyorlar.
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Yanlandir, anne ve babal

Burada C vitamininin korona enfeksiyonunu dénleyebilecegi yaziyor!
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Tam talimatlara uymak icin her turli cabay1 gosterdik.
Cocuklarimiz eve geldiklerinde hep ellerini y1kadilar ve herkesin kendi
havlusu var.

Ve ellerimizi dezinfektant ediyoruz!
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Hadi, ellerinizi yikayin!

Tamam, anne. Biliyorum
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Ramazan farkliydi!

Sadece bizim aileydik - misafirsiz.

Ama gercekten giizel olan bir sey vardu.

Ali hem Ramazanda hem de bayramda bizimle evdeydi!

Genellikle camiide gontilli olurdu. Ama kapaliydi.

28



29



En iyi tavsiyemiz, birbirinize iyi bakmanizdir.

Birbirimize yardim etmek ¢nemlidir ve ¢cocuklarimiz

komsgularimiza ve mahallemize ellerinden gelen her seyi yaptilar.
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Hsma
/ehra ...

De har boet i boligomradet i mange
FEsma & Zehra ar. Esma bor med sin mand og

store bern, mens Zehra bor alene.



Hztnli bir zaman oldu.
Bu doénem hakkinda soyleyecek iyi bir seyimiz yok.
Korona hakkinda distindtkcee, zihinsel sagligimiz

o kadar etkileniyor.
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Geceleri uyuyamadim.
Yildizlar: sayiyorum ve Turkiyedeki ailemi tekrar ne
zaman gorebilecegimi diisintiyorum.

Yalnizhik hissediyorum.
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Her sey kapatild: - kuliiplerimiz ve genellikle

gittigimiz tim etkinlikler.

Bayram bile siradan bir gtin gibiydi.
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Yasgh annem Turkiyede kanser tedavisi gortiyor ve ben onu ziyaret

edip acisini oradaki ailemle paylasamadim.

Ve Tirkiyedeki aile benim icin endiseli ¢cinkil burada yalnizim.
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Kardeglerimin tiim cocuklari, son yillarda evlendi, ve ben

Turkiye’ye gidip de orda olamadim.

Nihayet yegenimin diigtintine gidiyordum ... ama bu sefer

korona engel oldu.
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Annem pandemi sirasinda ¢ok yalniz kaldu.
Turkiyede disar: citkma yasagi oldugu icin evde kalmak

zorunda kaldi.

Bir gtin aradi, ve kendinden gecmis bir haldeydi.
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Canim kizim. Diin gece korkung bir ritya gordtim! Ciddi bir sekilde

hastalandigini gordim.

Annem! Bu sadece bir rityaydi! Iyiyim ve kendime iyi bakiyorum!
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En korktugumuz sey simdi hasta olup da 6lmek, ¢inkii en buytik
dilegimiz Turkiyede ailemizle birlikte gomiillmek.

Onlardan ¢ok uzakta yagiyoruz ve ¢cogu zaman kendimizi yalniz
hissediyoruz. Bu ylzden yalniz élmek istemiyoruz.

Ve simdiki duruma gore, cenazelerimiz Turkiye’ye gonderilemiyor.
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Ikimizin de kronik hastaligimiz var, bu ytizden enfeksiyondan korkuyoruz.

Evde ¢ok kaldik.
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Ve bizim mahalleden gecerken karsilastigimiz tanidiklara muhattap

olmayacagiz

Sanki biittin insanlar eskisinden daha ¢ok omuzlarinin tizerinden

bakiyormus gibi.

45



Danimarkaca’yi ¢cok iyi konusamiyoruz ve okuyamiyoruz, bu ytizden
takip etmek bizim i¢in zor oldu.

Trk haberlerini izledik.

Mesafeyi korumak, semptom gosterdigimizde evde kalmak ve

ellerimiz sikca yikamak gibi ttim temel unsurlari biliyoruz.
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Bizim i¢in zor olan, Danimarkadaki duruma genel bir bakis elde

etmek.

Unutulmusg hissediyoruz.
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Kontrole gidiyorum ve kan tahlili i¢cin oraya gittigimde reddedildim.

Ve nasil ve ne zaman yeni bir randevii alacagimi bilmiyorum.

Ne diyor?
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Onlara bunu nasil s¢ylerim?

Nasil gecinecegiz?
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Ekonomi olarak biz etkilenmedik ama etkilenen kigiler taniyoruz.

Mesela, bir yedi tiyeli aile alarin emekli m inmek

zorunda kaldil




Mutfakta ig gorerek zaman gecirdik.

Baya hamur yogtirdiim, disarida biiltistip pisirelim.
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Ayrica 1spanak ektik.
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Hamur isini hal etmek i¢in disardaki yesiliklerde biiltisdiik.
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Bu durumun nasil geligsecegini bilmiyoruz.
Endigeliyiz.

Ama moralimizi yuksek tutmaliyiz!
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Layla

Layla er i slutningen af 40’°erne. Hun

kom til Danmark fra Tyrkiet som lille
pige og har boet det meste af sit liv i
boligomradet. I dag bor hun med sin
mand og deres store bern. Layla arbejder i
en daginstitution og har derfor ikke vaeret

hjemsendt under coronanedlukningen.



Korona sirasinda bir¢ok sey normalden farkh oldu.
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Mette Frederiksen’in Danimarka’y1 kapattigi aksam ¢zeldi.

Ama, iyi basardi
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Korona hakkindaki bilgiler gercekten ige yaradigini diigtintiyorum.
Basgbakan ve Saghk Bakaninin aciklamalarini takip ediyor ve bir
cok haber okuyoruz.

"Mesafeyi koruyun!” "Ellerinizi yikayin ve dezenfekte ediniz!”

“Hastaysaniz evde kalin!”
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Tiurkiyede durum cok farkliyda.

Ailemiz biraz “hayalet tilke” oldugunu soyliiyor.
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Dénem boyunca ise gittim.
Bir bakima, cocuklarla daha ¢ok vakit gecirdigimiz icin iyi oldu
cunki is yogun degildi.
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“Unutmayin - sarilmak yok cocuklar.”
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Yegenime korona bulagmisdi Korkunctu, dedi.

Sonunda nefes alamadigin i¢in 6ltiyormus gibi hissediyorsun.
Kendiniizole etti ve neyse ki kocasi ve cocugu enfekte olmadi.
Iyilestikten sonra hala hissedebiliyor. Ve o sadece 34 yasinda ve

kronik hastalig: yok. Gercekten dikkatli olmamiz gerekiyor!

64



“Bu hi¢ siradan bir grip gibi degill Nefes alamiyorum.”

“Anne yakinda ¢ikiyor musun®?”
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En zor ey, yagh babama sarilamamak ve elini tutamamalkti

"Kendine ¢ok iyi bak babal”
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Onu ziyaret edemedigim icin ¢gigek ve ¢ikolata aldim.

Ayrica ara sira komsum icin aligveris yaptim.
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Somtedaad Oads
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“Uzaktan opttiim, baba.”
“Iyi bayramlar, sevgili aile! Sizi gormek ne kadar gtizel! ©



70

Bu sene tatile citkmadik.
Danimarkada kalmanin ve Danimarka ekonomisini

desteklemenin daha iyi oldugunu diistindiik.
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Kendim i¢in endiselenmedim. -~ , s L. - .

“—“1 Lﬁ\« b . (et M& _ﬁ_l_; U-{‘fll
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Ben hayattan zevk aliyorum ve ailemi ve igimi seviyorum.

Ve ¢ocuklarim buyytudii, bu ylizden evde olmamiz o kadar zor
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Kizimi pek gérmedim.

) b | ) ‘L
Universitede okuyor ve odasinda stirekli 6dev yapiyor. r2 w b ﬁU‘ J‘ M‘H U'/
Neredeyse bir zombi olacak! , o) \M)“ )03 \'ef“/ U' 4-—} \" e b/
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Kendim i¢in endigselenmedim. Sy - Fr .o 4 VN
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Ben hayattan zevk aliyorum ve ailemi ve igimi seviyorum. —

Ve ¢ocuklarim buyytudii, bu ylizden evde olmamiz o kadar zor } ‘3 L@ L""J‘"

olmad. , _|J _}) d _;-‘ Ol Cfl-‘ U L‘ U'U

Yine de bazen biraz yalniz vakit ge¢irmek isterdim
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Kizami pek gormedim. o o ("\:d‘ s ., f
Universitede okuyor ve odasinda stirekli 6dev yapiyor. _ T toT, - S .
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Neredeyse bir zombi olacak!
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Saleem

Z aJ aj ﬁ. r aJ Saleem og Zaafira er et eldre aegtepar

Saleem & Zaafira, 5;,.':\2 s ‘-_4_4

med pakistansk baggrund. De er begge
pensionister. Saleem kom til Danmark
i1970°erne for at arbejde, og Zaafira

er kommet til senere. De har boet i

boligomradet i mange ar.



[k basta cok korktuk.

Ikimizin de kronik hastalikligmiz var.

“Yaglandik. Simdi 6lmek istemiyoruz!

“Ve hayat1 seven bizler!”
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Bu tarihi bir zaman! o 3 ~~ ,
A Tessin
~ — q r NS :’ f
“Koronadan ¢nce yaptigimiz tiim eglenceler ne olacak?” ? >\l t.“"_;_"\ U‘s;& SSX T
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“Toplumu ve ekonomiyi nasil etkiler?”
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Genellikle y1lda iki kez Pakistan’a gidiyoruz. _
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Tekrar ne zaman gidecegimizi bilmiyoruz ve ailemi 6zlityorum.
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“ Ne diyorlar simdi?” T ~ .
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“Pakistan'daki durumu aragtirmak gerekmez mi?” = " 0 , - , =, W s
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“Iyi aksamlar! Coronavirus falan, filan. Covid-19 enfeksiyon falan filan “ Y
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Haberleri takip ettik. > \’ AN \ - ‘ = ‘
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takip edebilirim.”
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Cok farklh bir Ramazan oldu. -5 TS Q\.:b) u.\z FL
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Her sey yine bir hafta ici gibi oldu. Ama tamamen ayni degildi s\ Q"l"))l.)—b\ 0 \Srs L_)ﬁf dx.fg-f J

Diinyamiz kiigtik. . _/:3.‘70 L 1e
Emekliyiz. . G\ U
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Ve Zaafira ¢cok yemek yapiyor ve yeni tariflerle deneyler yapiyor. o \»f;y \JM_{ 30 J"’\# i \.5

Yemek ic¢in digar gikamayiz. L) L_X 2 J_s.‘ u) /J\_u_U Q)._\l S S
“Muhtemelen giizel kokuyor.” . Zu’,«_ij n_'>—’ Ge '\.Q‘J \._.
“Evet, denemem gereken bir yemekti.” 3 6‘_‘2) VA o J_\: (ﬂ_g S reU

87



- . ; -~ - -
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“Tnanilmaz! Ondan ¢nce anahtarlardi!”

Neredeyse Ui¢ aydir hic kimseyi gormeden, kesintisiz birlikte olduk. 2,._9\,._0 ¢_,, 134 NS d,_- (,J-—A.» > =03 ol S
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Fire grafiske forteellinger baseret pa interviews i foraret 2020
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